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Das Regattatraining fiir Crews und Double-/Singlehandsegler
Am 15. und 16. Mai in der Lubecker Bucht

Wir haben folgende Trainingseinheiten

far Dich und Deine Crew vorbereitet:
Boathandling, Startkreuz, Tonnenmandwer Luvmarke,
Spinnaker segeln, Tonnenmandver Leemarke, Zielkreuz
Segeltrimm Spesdoptimigrung
Debriefing f Analyse am Freltagabend
samstag 2-3 kleine Wettfahrten,

Anmeldung und aktuelle Infos:

Die Anmeldung erfolgt ober www.manage2sall.com
dort findet Ihr aktuelle Infermationen,

Single- und double hand Segler:

Speziell far Einhand- und Z2weihand Regattasegler haben
wir Trainer, die euch perfekt fior die entsprechenden
Regatten vorbereiten,

Hier liegt der Fokus mehr auf dem Handling als auf
den Tonnenmandvern.

Do, 145, Willkommensbier & Klbnschnack

Folgende Tralner kommen zu euch an Bord: Fr. 155.
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Bls zum Go 4 Speed kann noch viel passieren!
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Bitte informiert euch regelméaBig auf
manage2sall unter den Bekanntmachungen
zu eventuellen Anderungen!!
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